Pasos para el autoexamen
/de Seno  AcuANDO ERES JOVEN

Paso 1: Parese frente a un espejo, desnudo,
con las manos a los costados y busque:
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"‘i ® S Examenes clinicos de seno
<2  (ECM)
Enrojecimiento, Bulto Campbio de forma - MmMayores de 18 anos, cada ano.
descamacion o o hinchazon
sarpullido
~ Autoexamen de seno (AEM)
() o (T - unavez al mes.
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i 5 CONSEJO: jLas citas anuales con
hieRs®  Descargar G0, !

el obstetra/ginecélogo son

Paso 2: Inspeccione sus senos para detectar ideales para un ECM !

los cambios observados en el Paso 1. Esta

vez, con las manos presionadas sobre las ) E \
caderas, luego nuevamente con ambas iEscanea ggf
Mmanos levantadas por encima de la cabeza el codiago o
con las palmas presionadas juntas. para saber I
Y mas!
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%ﬁ &\ , ¢Sientes algo ? Dilo. Liama a
« " DBCC si estas preocupado y
[ n necesitas orientacion.

Paso 3: Acuéstate en una superficie plana.
Siente tus senos UNo a UNo Mmientras estas

boca arriba. Usa las yemas de los dedos de la
Mmano contraria y presiona firmemente.
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) ] ] El recurso mas confiable en Delaware
Comience por el exterior de su axila, cerca de sobre el cancer de seno/seno
su espalda, con un pequeno movimiento ' DEIAWARE
circulary muévase hacia arriba y hacia abajo C BRFAST CANCER
en lineas desde lo alto de su axila hasta o UL REUL

debajo del escote de su pecho. Wilmington | Dover| Rehoboth

debreastcancer.org
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