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fanm yo pral dyagnostike ak
kanseé nan tete nan lavi li.
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Konnen sa ki nomal

pou ko ou enpotan.

Egzamen tete ou fé poukont ou ka ede
w idantifye yon pwoblem. Fe dokte w
onnen touswit si w remake nenpot

chanjman oswa si w gen nenpot
enkyetid.
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Fakte risk yo enkli nenpot bagay ki ogmante
chans ou genyen pou w trape kansé nan tete. Plis oswa dimpling gqzevat Envése
gzey. pwent tete

Gen yon fakteé risk, oswa menm ancril paviedi
ke ou se asire w ke ou jwenn maladi a. .
Pa gen dokte? Nou ka ede, rele:

,i‘ Le w fat fi -ﬁ& Jenetik

S, 1-888-672-9647
@O € .'
i) Aje 2% istwakanmi Deteksyon boné sove lavi!
e ®@0 - (maténel oswa paténel) ®© 0 000 0 00 OC0QOCO® OOOO
@ ) Bwe Alkal GO oswa « DELAWARE
obéz BREAST CANCER
Terapi Seévi ak c COALITION
% omon d® kontwc‘)lk
menopoz R Resous kansé nan tete ki pi fé

Konseéey Prevansyon

konfyans nan Delaware

Pwogram Delaware Breast Cancer Coalition
(DBCC) yo fét pou edike kominote a, bay

Fe aktif kominote ki pa sévi yo, konekte sivivan yo
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Information and statistics sourced from ACS, 2026
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Etap egzamen tete

pwop tet ou

Etap 1: Kanpe devan yon glas, dezabiye ak
men w sou kote w epi chéche bagay sa yo:

. Iritasyon
Boul Chanjman Rale-nan
Po Dimpling E
Anfle gzeyat
Wouj

Etap 2: Enspekte tete ou pou chanjman nan
Etap 1 ak men ou bourade sou ranch ou,
answit anko ak tou de men leve anwo tet ou
ak pla men ou bourade ansanm.
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Etap 3: Kouche yon kote plat. Manyen tete w
youn pa youn pandan w kouche sou do w,

sevi ak pwent dwét ou nan men opoze w ak
presyon fem.

Komanse deyo nan bra ou tou pre do ou ak
yon ti mouvman sikilé, epi deplase monte ak

desann nan liy ki soti nan wo nan anbabra ou

a anba klivaj tete ou.
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mitan tés depistaj
kansé nan tete.

Kalkile risk kanse
nan tete ou

Sévi ak Kalkilaté Risk Kanseé Tete
Etid Sante Fanm Nwa yo pou
kalkile risk TNBC pésonél ou.

Li te devlope pou fanm nwa epi li itilize
pou ede gide desizyon sou kbmanse tés
depistaj a pi boné si yo gen gwo risk.

Eskane ak
kamera ou
epi klike sou
lyen pou
ouvri!
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Resous kansé nan tete ki pi fé
konfyans nan Delaware

Pwogram Delaware Breast Cancer Coalition
(DBCC) yo fét pou edike kominote a, bay
kominote ki pa sévi yo, konekte sivivan yo
ak resous lokal yo, epi anrichi lavi moun k ap
viv ak kansé nan tete pandany ap
ankouraje yon kominote ki an sante.
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