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El recurso mas confiable en
Delaware sobre el cancer de seno

Los programas de la Coalicion contra el Cancer de

Consejos de prevencion
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. Conozca

Pasos del autoexamen
de los senos

Paso 1: Ponte delante de un espejo, sin ropa
y con las manos a los lados, y busca lo
siguiente:

Bultos Irritacidon
Cambios en la piel Pezén hundido

Hoyuelos Secrecion
Hinchazén Enrojecimiento

Paso 2: Inspeccione sus
senos para ver si hay
cambios en el Paso1con
las manos presionadas
sobre las caderas, y luego
de nuevo con ambas
manos levantadas por
encima de la cabeza con
las palmas presionadas.

Paso 3: Acuéstese en un lugar plano. Toque sus
senos de uno en uno mientras esta acostado sobre
su espalda, use las puntas de los dedos de su mano
opuestay presione firmemente.

Empieza por fuera de la axila, cerca de la espalda,
con un pequeno movimiento circular, y muévete
hacia arriba y hacia abajo en lineas desde lo alto

de la axila hasta debajo
del escote del seno.

Saber lo que es normal para
Su cuerpo es importante
entre las revisiones rutinarias
del cancer de seno.

Calcula tu riesgo
de cancer de seno

Utilice la calculadora de riesgo de
cancer de seno del Estudio de Salud de
Mujeres de Tez Oscura para calcular su

riesgo personal de TNBC.

Fue desarrollado para mujeres de tez oscura y se
utiliza para ayudar a orientar las decisiones
sobre el inicio de las pruebas de deteccién a una
edad mas temprana si existe un alto riesgo.

Esca'necl con
tu camaray
haz clicen el
enlace para
abrir.
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El recurso mas confiable en

para educar a la comunidad, proporcionar

alcance a las comunidades menos atendidas,
conectar a los sobrevivientes con los recursos
locales y enriquecer las vidas de aquellos que

viven con cancer de seno mientras se
promueve una comunidad saludable.
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Delaware sobre el cancer de seno

Los programas de la Coalicion contra el Cancer
de Seno en Delaware (DBCC) estan disenados
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